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“Las mujeres debemos ser dos 
cosas: que y quienes deseamos 
ser”. 

Coco Chanel



¿Quiénes deseamos ser?
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Público Privado
Política:
Estado -
Gobierno

Hogar -
Familia

Educativa: 
Educación y 
servicio militar

Maternidad

Económica: 
Trabajo

Labores 
domésticas

Conocimiento
s - razón

Sentimiento -
intuición

Estereotipo
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Elvia Carrillo Puerto | 1953
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NUESTRAS 
ABUELAS 
FUERON LAS 
PRIMERAS 
EN VOTAR
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El WEF publica que los ingresos de las mujeres en México representan 
aproximadamente la mitad de los ingresos de los hombres (2022)
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Brecha
salarial

Proceso de 
contratación

Reduce el
crecimiento

Maternidad

Sesgo de género

Limita el acceso a 
puestos de 
liderazgo



“Nunca soñé con el éxito, 
trabajé para llegar a él.”

—Estée Lauder



¿Qué es lo que 
necesitamos para llegar a 

él?
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Fuente: https://www.mckinsey.com/featured-insights/sustainable-inclusive-growth/chart-of-the-day/more-
women-needed-in-leadership-roles
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Los colores
y la ropa no 
tienen
género…

Las posiciones
tampoco
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Rompamos el
techo de 

cristal



“Alzo mi voz, no para poder 
gritar, sino para hacer que otras 
voces sean escuchadas”. 

- Malala Yousafzai



Fuente: https://www.mckinsey.com/featured-insights/diversity-and-inclusion/diversity-wins-how-
inclusion-matters



Fuente: https://www.forbes.com/sites/womensmedia/2014/04/28/act-now-to-shrink-the-confidence-
gap/?sh=670c36325c41







⭐ Colócate en la cabecera de la mesa. ⭐
Mereces estar ahí. 
⭐ Visibilízate y encuentra tu voz. 
⭐ Haz que tus ideas sean escuchadas. 





“No te conviertas en un hombre 
de éxito, sino en un hombre de 
valor.”

—Albert Einstein
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Masculinidad positiva



� Escucha y pide retroalimentación de cómo las mujeres a tu 
alrededor perciben de tu trato con ellas. 

� Forma parte de estas capacitaciones que te permiten caer en 
cuenta de sesgos inconscientes. 

� Cuestiona las políticas de la empresa. 

� Apoya las ideas de mujeres.

� Da el crédito a las ideas de las mujeres. 

� Apoya a empresas lideradas por mujeres. 



“No se trata de lo que mereces, 
sino de lo que crees que 
mereces.”

— Mujer Maravilla
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La buena suerte 
no es casual, es 
producto del 
trabajo. 

Emily Dickinson
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Se tu misma. 

Los demás roles ya 
están ocupados. 

Oscar Wilde



¡Muchas gracias!
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